Портфолио участников проекта «Сто шагов к успеху!». 
Хочется представить 100 шагов, наиболее ярких шагов, которые сделали наши добровольцы. 

1 ступень – это первые 20 шагов под девизом: «Хочу быть наставником?».

1-5 шаг – размышления о том, хочется ли девочкам передавать опыт.
Пять строчек из дневника добровольца.
Файзуллина Анастасия: «Проект – это завоевание репутации, профессиональное развитие».

Мирабдуллаева Зарина: «Передавать опыт – интересное занятие». 
Акушева Анастасия: «Я хочу передавать опыт и буду этому очень рада».

Глухова Людмила: «Хоть у меня мало опыта, но то, что я знаю, хочу передать кому-то». 

Исламова Розалина: «Мои подшефные – это я когда-то, когда пришла в Радугу, поэтому хочу научить девочек, как меня учили мои учителя». 

6-10 шаг – что наставникам советуют подруги  и друзья.

Пять строчек с форума, которые помогли девочкам сделать выбор. 

Уткина Анастасия: «Некоторые подруги сказали, что вряд ли я буду успевать».

Мавлявиева Кристина: «Мне посоветовали, что нужно просто пробовать и тогда все обязательно получится».

Файзуллина Анастасия: «Реализуй свои идеи и задумки!».

Глухова Людмила: «Занимайся тем, чем ты любишь!»

Исламова Розалина: «Мама сказала, что не только девочки, но и я тоже научусь чему-то».

Акушева Анастасия: «Радуйся их достижениям!».

Асылбаева Милена: «Возьми контроль над развитием детей». 

Мирабдуллаева Лиана: «Оценивай детей правильно». 

Мирабдуллаева Зарина: «Попробуй узнать каково быть педагогом».

11-15 шаг – будет ли успевать наставник?

Пять ключевых да и нет.
Уткина Анастасия: «Если у меня что-то не получится, я перестану быть наставником? Нет!

Мирабдуллаева Зарина: «Да, я буду успевать, т.к. это мое любимое хобби, на которое всегда найдется время».

Асылбаева Милена: «Я не хочу пропускать занятия!».

Глухова Людмила: «Хотя мне нужно готовиться к ВПР, я включаю танцы в свой график».
Исламова Розалина: «Пусть я не успею перекусить, но главное – успеть на урок». 

Акушева Анастасия: «Для меня очень важна моя группа».

Мавлявиева Кристина: «Не люблю сидеть на месте, поэтому раскладываю свой день по часам».

16-20 шаг – кумиры или кого бы девочки хотели видеть
 своим наставником.
Пять ярких людей, которые для них являются образцом. 
Мирабдуллаева Зарина: «Для меня кумиром является Мавлявиева Кристина, она очень красиво танцует».

Мавлявиева Кристина: «Во-первых – это, конечно же, вся моя семья». 

Глухова Людмила: «Это мои педагоги, а Шайхуллина Лия, Мавлявиева Кристина и Файзуллина Анастасия очень хорошо исполняют элементы и танцуют». 
Акушева Анастасия и Асылбаева Милена: Ульяна Лопаткина, Лейсан Утяшева, Егор Дружинин, Татьяна Денисова и др.»

Исламова Розалина: «Мой главный кумир – моя мама, а родные и друзья – моя поддержка».
2 ступень  «Могу ли я быть наставником?»
21-25 шаг – я это умею делать!

Пять личных достижений наставников в хореографии.
Мавлявиева Кристина: «Я делаю всякие шпагаты, кружения и т.д., а еще получается делать затяжки.

Глухова Людмила: «Я стараюсь танцевать с чувством вкладывать в танец всю душу».

Файзуллина Анастасия: «Я многое умею делать, даже продольный шпагат в прыжке, а еще я могу зарядить зал позитивной энергией». 

Уткина Анастасия: «Я делаю шпагат с провисаниями на правую и левую ноги».

Акушева Анастасия, Асылбаева Милена -  умеют стоять на руках, делать колесо, перевороты, уголок на руках, шпагат в воздухе». 

Исламова Розалина: «У меня стала гибкой спина и я научилась ставить танцы».

Мирабдуллаева Зарина: «Да, я научилась терпеть!».

26-30 шаг – мнение независимой экспертизы!
Пять последних грамот, дипломов.

Лауреаты 3 степени – Международный конкурс-фестиваль «NEW STARS» г.Уфа;

Дипломанты 3 степени - Межрегиональный фестиваль детских ансамблей бального и эстрадного танца «Ритмы времени больщого Урала» г. Нефтекамск; 

Лауреаты 2 степени - Международный конкурс-фестиваль «Сказки на Неве» г. Казань;

Лауреат 2 степени - IV международный IT-конкурс «Талант-2018» г. Москва;

Дипломанты 1 степени – Международный фестиваль детского и молодёжного творчества «Зажигаем звёзды» г. Ижевск.

31-35 шаг – я люблю хореографию!

Пять фраз – характеризующих хореографию.

Мирабдуллаева Зарина: «Хореография – исполнение мечты».

Мавлявиева Кристина: «Я танцую, потому что счастлива! Я танцую потому, что свободна!».

Глухова Людмила: « Я не стараюсь танцевать лучше других, я стараюсь танцевать лучше себя!».

Файзуллина Анастасия: «Хореография – это самое популярное направление искусства».

Асылбаева Милена: «Хореография – это развитие гибкости, которая сохраняется долгие годы».

Акушева Анастасия: «Я е могу свою жизнь представить без танцев».

36-40 шаг – наставники и группа поддержки.

Пять человек, которым девочки благодарны за свое развитие в хореографии. 

Уткина Анастасия: «Я благодарна своим лучшим друзьям за то, что они приходят на концерты, где я выступаю.

Мирабдуллаева Лиана: «Это моя сестра».

Мавлявиева Кристина: «Родственники, которые всегда радуются моим победам, а мои друзья – это мое вдохновение».

Файзуллина Анастасия: «Я благодарна учителям, родителям, своему классу и всем моим друзьям».

Асылбаева Милена: «Я благодарна своим братьям и сестрам, которые помогают мне». 

3 ступень «Нужно ли кому это?» 
41-45 шаг – это нужно самим добровольцам.

Пять строчек из их дневника.
Уткина Анастасия: «Это нужно мне, потому что я не могу жить без танцев».

Глухова Людмила: «Занятия танцами формируют мою фигуру».

Файзуллина Анастасия: «Чтобы иметь красивую осанку, быть уверенной в себе».

Акушева  Анастасия: «Для моего развития».

Исламова Розалина: «Я хочу показать то, что я умею».

Мавлявиева Кристина: «Данный проект принесет мне множество эмоций и будет огромным опытом». 

Мирабдуллаева Зарина: «Да, мне это нужно, т.к. у меня появляется все больше и больше друзей». 
46-50 шаг – это нужно подшефным!

Пять наблюдений при общении с детьми.

Глухова Людмила: « Моя помощь поможем детям дальше развиваться». 

Файзуллина Анастасия: «Я им помогу воспитать в себе силу воли, выносливость, умение вести себя в коллективе». 

Исламова Розалина: «Это им нужно для разнообразия».

Уткина Анастасия: «Это нужно моим подшефным, чтобы доказать всем, что они настоящие танцоры». 

Акушева Анастасия: «Помочь стать одним коллективом, стать выносливым и уметь передавать свои эмоции». 

51-55 шаг – это нужно стране!
Пять советов родителей и педагогов.

Уткина Анастасия: «Родители и педагоги говорят мне, что не нужно бросать дело на полпути».

Мирабдуллаева Зарина: «От меня ждут всех свершений». 
Мирабдуллаева Лиана: «От меня ждут уверенности в себе».

Исламова Розалина: «Чтобы я была радостной, терпеливой, умной, трудолюбивой». 

Мавлявиева Кристина: «Мне родные советуют не бояться просить помощи у других, они в меня верят».

Глухова Людмила: «Это нужно родителям, чтобы дети были счастливы». 

56-60 шаг – это нужно стране!

Пять фраз из размышлений о предназначении.

Мирабдуллаева Лиана: «Моя помощь нужна учителям, а значит стране».
Файзуллина Анастасия: «Чтобы я нашла свое дело, умела ставить и добиваться поставленной цели». 

Акушева Анастасия: «Нашей стране нужны великие люди». 

Уткина Анастасия: «Конечно, это только мечты, но в будущем я мечтаю внести огромный вклад в хореографию». 

Мавлявиева Кристина: «Танец для меня – это маленькая жизнь, которую я готова проживать снова и снова, но не одна, а со всеми людьми на земле». 

4 ступень – это этап проекта, в котором раскрывается его идея, когда девочки осознают, что они уже наставники.
Вот что говорит Анастасия Уткина: «Я – наставник! Мне достались дети 5-7 лет. Я удивляюсь танцам, которые поставили наши хореографы. Нельзя представить, как им это удаётся. Когда мы сами стали придумывать движения для малышей, это далось нам нелегко, не все элементы были под силу детям. Мы каждый урок, каждую репетицию обращали внимание на то, как дети танцуют, исполняют движения, а самое главное – нравится ли им танцевать, горит ли в их глазках огонёк любви к танцам». А это опыт Зарины Мирабдуллаевой: «Мы готовились долго, но в минуты отдыха устраивали вечеринки, снимали видео о группе, подбирали костюмы. Наставничество – тот момент жизни, за который отдашь всё, ведь работа с детьми – это радость и искренность. Я надеюсь, что мои подшефные стали лучше по сравнению с прошлым годом». А это рассказала её сестра Лиана Мирабдуллаева: «Генеральные репетиции длились очень долго, дети уставали, но мы добились успеха – мы первые! Мои подшефные многого добились в столь раннем возрасте. Я счастлива, что мне достались такие милые и талантливые дети».

Последняя, пятая ступень, повествует о завершающем этапе проекта, где девочки поделились впечатлениями о  проделанной работе. Вот их решающие двадцать шагов. «Мне кажется, что все педагоги счастливы, когда улыбаются их ученики. Когда приходит понимание, что наша работа – это победа, эмоции переполняют всё больше и больше и кажется, что это лишь сон, сон – мечта…»- отмечает Анастасия Уткина. Карина Мавлявиева рассказывает: «Я узнала, что у моих подшефных прекрасные данные, когда увидела всю группу, сидящую на шпагате. В день конкурса мы долго репетировали, потом сделали макияж, заплелись, одели костюмы. И вот, самый волнительный момент выступления! Я была очень рада и  понимала, что всё получилось». Людмила Глухова так выразила свои эмоции: «Мои подшефные мало что умели вначале, но они очень трудились, убирали все недочёты, шероховатости. Нам было страшно, но мы выступили! Ура! У нас второе место!» Анастасия Файзуллина повествует: «Мои подшефные умеют немного, но мы добьёмся всего! Сначала будем вставать на мостик, потом – шпагаты, а потом доработаем танец. Мы ищем маленькие недочёты, долго ищем подходящие костюмы, реквизиты. И вот – последние репетиции… После долгих стараний мы получили Гран-при!» Наиболее трогательные слова у Розалины Исламовой: «Мы очень хорошо общались с девочками, они хорошо показали свои способности. Я очень люблю группу «Веснушки»! Мы заняли 3 место, но главное – мы подружились и сели на шпагаты. Вы молодцы, девочки!» 

В завершении своего портфолио Зарина Мирабдуллаева сказала: «Я благодарна за создание такого проекта, как «100 шагов к успеху». Этот проект открыл для меня много нового».  

А закончить этот обзор хочу словами Глуховой Людмилы: «Я благодарна всем за то, что построили Радугу!» 

